Orientation Strategy
I keep track of the direction (north, south, east or west) in which I was going. 
Route Strategy
Before starting, I ask for directions telling me whether to turn right or left at particular streets or landmarks.
0.8 In einer mir unbekannten Umgebung, hilft es mir zu wissen, an welchen Straßen oder Orientierungspunkten ich links oder rechts abbiegen muss.
Wayfinding Scale Lawton 1994

Final version
Before starting, I ask for directions telling me how many streets to pass before making each turn.
0.77 In einer mir unbekannten Umgebung, hilft es mir zu wissen, wie viele Seitenstraßen ich passieren muss, bevor ich jeweils abbiege.
As I drive, I make a mental note of the number of streets I pass before making each turn. 
